Phdm 5: TAM BO PE, TINH TAN BA LA MAT
DA

Nguoi cé tri thyc hanh nhdn nhuc
Tam Bo-dé tri trong tinh tdn

Luoi biéng tré ndi xa roi phude
Ciing nhu nguoi xa roi gio ma di.
Ndng lice tinh tdn hiéu thé nao?
Piéu dy cdan phdi phéan biét néi
Luoi biéng tré ndi khong tinh tdn
Nhu chdt doc nén ty qudn xét.

Thii vi ham vao trong gidc ngii

Noi khong lam viéc la vui suong
Nbi khé luén hoi ddang bé di

Nhung phdt sanh tir trong luoi nhdc.
Nha cita ciia bao nhiéu phién ndo
Ndng lie luoi nhdc ddt ddn vao

Pa dén trudc cdnh cita vo thuong
Tai sao truéc mdt ma khong biét?
Tinh tdn vi minh va vi nguoi

Coéng hanh ndy éng khong tréong thdy
Luoi nhdc ué odi lai muén ngii

Liic ndy nhu trau mdc y giét.

Néu nhu vay ma khong trong thdy
Tdt cd dao 1y déu mat hét

Hang kia da khong dugc diéu gi

Tai vi sao vui ham gidc ngii?

Néu nhut viva long véi oai nghi

Vo thuong bdt chot ma di dén

Thi hanh ciing khong con kip nita

Vi sao ditng lai trong luoi nhdc?
Tinh tdn nhung khong tu tdp

Khéng lo ldng gi nhu tinh tdn

Béng nhién hudng dén cita Vé thuong
Tuw duy chong chdt kho vo ciing.
Tréng thdy cita ngé Diém-ma kia
Khé ndo ma néng long hét siic
Trong khodnh khdc tudn dai dong 1¢
Quyén thudc khéng thé nao citu dugc.



Ving nghe dm thanh chén dia nguc
Ty nghi dén nghiép dang biic bdch
Thdn minh & trong ché bdt tinh
Kinh hdi khong thé nao néi xiét.
Nbi khé dia nguc rdt tan dc
Nghiép dc sao tiép tuc gdy ra?
Gidng nhu cdc séng trong noi chdo
Néi sg dy cdan phdi nhu vay.
Nghiép dit dia nguc da lam ra

MGéi nhén chiu khé dau béng chdy
Thén théi ndt kho néo biét bao
Pugc thanh tinh phdi nhu thé nao?
Ma vicong lam bao nguoi dau kho
Bdt nguoi dén dén cita Vé thuong
Nbi khé' Vo thuong thdt ddng so

O day tréng thdy qué ludi nhdc.
Ngu si mé mudi ham ngi viii

Sai lam ndy lai khong phdi nhé
Pivao dong séng day dau khé

Tro lai khong co duoc than nguoi.
Ngoai triv vui vdi phdp t6i thugng
Chiing tit niém vui khong gidi han
Luoi nhdc tré ndi va cuoi cot
Nhan khé dau éng vui vé gi?
Tréng thdy bi nhiéu gidn dit vay
Biét diéu dy tu minh tinh tén

Minh va nguoi déu phdi thie hanh
Nhu minh vdi nguoi ludn binh ddng.
Minh lam sao dat duoc Bo-dé

Ma khéng phén biét dé thie hién?
Theo loi chdn thdt ciia Nhu Lai
Néi chén thét vé tdanh gidi thodt.
Cdc loai mudi ruoi sau bo kia

Cho dén loai tém cua 6¢ hén...

Néu nhu cé duoc sitc tinh tdn

Ciing xdc ddang dat dugc Bo-de.
Chiing va minh sao sanh lam nguoi
C6 thé biét lgi hay bdt loi



Luén luén biét nhiéu cdch tinh tdn
Sao khong thé dat dugc Bo-de?
Hodic xd bé doi vdi tay chan

9] tai day ma sanh s¢ hdi

Ngu mé lam trdi loi thdy day

Loi noi ndy khéng biét noi kia.
Chdt mé giét hai va dun ndu

Citu thodt ra deu khéng gidi han
Vo luong vo bién vé s6 kiép

Ma vén chua dat dwoc Bo-de.
Trdi qua vé sé dau khé ndy

Rdt ldu méi chitng qud Bo-dé

Du nhu chét doc lam dau khéd
Chdt déc hét dau kho déu lia.
Lam nguoi chita bénh cho tdt cd
Cutu chita cdc bénh tdt dau kho
Vi thé cho nén kho' tiéu tric

T4t cd bénh tdt déu mat di.

Vi thé cho nén néi citu chita
Thudc ngot khong loi gi cho bénh
Thay thudc bdc cao chita bénh ndng
Thudc ngot deu khéng cho sit dung.
Tir trude dén sau déu nhu vy
Nguoi cé tri déu phdi thyc hanh
Tiép tuc vé sau ma tién tu

Than xdc nén xd bo cdo ich.

Nguoi cé tri qudn xét thdan xdc
Nho vao thiic dn ma lon lén

Kho rung bo di nhu rdc rudi

Thi xd bo khong kho khdn gi.

Néu than da lam ra dau khé

Thi tdm ndéi la gid lam ra

Nguoi cé tri thi tdm chdng dc

Ho khong cé nghiép dc kho dau.
Biét ro phdp ¥ luén an vui

Pay dii phudc than dvoc yén lanh
Khéng cé luén hoi gid doi ndy
Pad khé dau néi gi xot thuong?



Cdu sach hét téi 16i qud khit

Pi sdu vao bién phudc loi nguoi
Ndng lic ciia tdém Bo-dé ndy

Hang Nhi thita can phdi khdn cdp
Loi ich khong vui mung nhu vay
Céng hanh thuc hanh sao phdi khé?
Tam Bo-dé la xe nguoi kéo

Nguoi co tri di dugc vui vé

Vi thanh tuu cho cdc chiing sanh
Vui thue hanh ndng luc phuong tién.
Sitc minh lam s¢ hdi dau kho

Nhin chi cé ca ngoi tdn thuong
Doan diit nhitng phan biét nhu vay
Tcing thém doi vdi su tinh tdn.

Than minh nhung cé thé bé dugc
Vuot lén trén thdn phuong tién kia
Minh xéa bo khodng cdch Tu - Tha
V6 s6 diéu sai lam so xudt.

Mbi mét su sai lam so xudt

Nhu cudp sach khong khong con lai gi
Sai lam dYy tdt ca déu hét

Minh khéng c6 mét mdy may nao.
Vé bién dau khé da céi ra

Tam minh lam sao ma ton hai?
Minh mong cdu thdt nhiéu céng diic
Vi lgi ich cho minh va nguoi.

Hoc theo tdt cd cdc cong dikc

Kiép tan cung - hoc khoéng cung tdn
Mdy may trong moi céng diic dy

Cd doi minh chua hé thuc hién.
Hodic truéc mdt & noi dugc sanh
Song udng phi khong cé diéu gi
Minh vui mirng khdi tdm ciing duong
Ciing duong Pitc Thé Ton vo thuong.
Vi nghéo khé khong thé lam duoc
Nén nguyén udc khong sao tron ven
Khong thuc hanh lam yén ndi so
Khéng chii Y dé me vui sudng.



Nhu di vao thai tang ctia me

Me chi cé bénh tdt kho ndo

Qud khit vi xa roi gido phdp

Nay minh c6 diugc qud bdo nady.
Minh sanh ra da la nhu vay

Nén thuc hanh phdp hanh nao day?
Tat cd moi tdm cdn thdnh thién
Thich Ca Mdu-ni ciia thé gian

Cdn dy luén luén khong lui sut
Thuong dat dugc qud bdo tot dep.
Phién nédo khé mdi khong thodt dugc
Nén nhdt dinh rdt nhiéu so hdi

Doi véi nguoi chudéng nan yéu thuong
Phdt sanh toi 16i ma tu cdm.

Néu nhu nguoi huéng vé moi noi
Luén luén khéi tam mong mudn tot
Ma cdm dén phudc cdc noi kia

Thu dvoc cdc qua cia ciing duong
Néu nguoi doi véi khdp moi noi
Gay t6i 16i ldy lam vui thich

Ma cdm dén nhitng bdo iing kia
Phdi bi khé dau lam ton hai.

Mt trdng chita ddy sy mdt lanh
Trong sdng bao la thdt la ky

Am thanh Phdt ¥ vi bdc nhdt

Khong tu tdp khéng thé dat duoc.
Nhung bac Thién Thé vé thuong dy
Nhdt dinh hiéu ré phdp Thién Thé
Nhu hoa sen né ra dep nhdt

Ciing nhuw vang trang tron Nhan Gidc.
Nguc t0t thudc ha chén Diém-ma
Loi kéo nhitng than hon dau khé
Ham lita cho dén cét dong chdy
Pun ndu tdt cd déu di vao.

Ngon lita rieng ruc thiéu chdy nguoi
Trdm ngan dao cdt dit xuong thit
Roi vao dia nguc sdt chdy bong
Pay la vi lam nhiéu bat thién.



Vi thé cho nén tam lam thién
Qudn sdt vi té dén cung cuc

Duia vao co hiéu Kim Cang dy

Tu hoc ma thuc hién qudn xét.
Ban ddu hoc qudn sdt hoa hop
Khéng qudn sdt 6ng chdng phdi hoc
Nén khong cé tén goi Toi Thuong
Ong cdn phdi hdi tam thuc hién.
DPa ddy lén tix trong sanh mang
Tcng thém nhitng ti 16i dau kho
Khéng xdy dwung sw nghiép lén cao
Xudng thép kia khong cau t6t dep.
Ba loai quan hé cdn phdi biét

Cdn cit vao nghiép lyc phién ndo
Nhén t6' xdu dc ciia tuong lai

T ddy lam thé nao thuc hién?
Tdt cd phién ndo ciia thé gian
Troi budc con nguoi khong tu tai
Minh nhu nguoi ta khong ndng luc
Vi thé cho nén minh khong lam.
Pa xdy dung su nghiép dudi thdp
Lam thé nao khién an tri dugc?
Nén qudn sdt minh khong co ngd
Nhung da lam ra ngda nhu vay.
Mét hat cam 16 vi diéu thay

Chim nudt thanh ra chim cdnh vang
Y minh cho la nhé bé qud

C6 thé trix di chiit kho nan.

Nong gian gdy ra nan vo tinh

Vi cdc téi 16i la bdt thién

Khéng phdi c¢6’y thdy phdt khdi
Roéng I6n hon hdn khé sdnh bdng.
Vi thé cho nén tdm thanh tinh

Ca tung lam ra cdu vdn ndy
Khién cho biét ré ba coi dy

Minh nén xa lia moi hy ludn.

Minh nhdt dinh hon hdn tdt cd
Khong c6 nguoi nao hon dugc minh



Minh bdy gio ma tw biét minh

La dong doi Su Tt ciia Phat.
Chiing sanh xa roi ngd va Nhan
Liic dy sé dat dén T6i Thuong
Khéng hang phuc odn thit biéng tré
Odn thit biéng tré tu dau hang.

Do vi bj ddt vao duong dc

Than t6t dep nhanh chéng ton hai
Do lam té6i td cho ngu dc

An nho ma chiu dung gdy com.
Chiu dung diéu &y vi tdt cd

Tu hanh trii vao trong nga man
Nhung ma cé dugc tiéng tdm ndy
Thdp kém kém coi lam sao néi!
Nhut vy néu diing cam don sitc

Ty ddnh bai nhitng oan gia kia
Diing méanh thyc hanh tu hanh ndy
Odn thit ngao man khéng chiu noi.
Tam ngao man kia néu ddy khdi
Tré thanh oan gia thdt ngd ndy
Qud t6t dep tuy mudn lén lén
Nhung qud ndy thdy deu vt bé.
Du nhu bac Su tit tinh tdn

Hién ra giita bdy thii phién ndo
Bay thii phién nédo cé ngan van
Tuy dong nhung khéng thé dich ndi.
Thé gian cé ndi kho' to lon

Nguoi tu trong thdy day dii hét
Phién néo khéng thé nao hang phuc
MGéi gdp phdi khé dau nhu vay.
Minh tha dé lam cho ddu roi
Cho dén moi tim méc rudt ra
Phién ndo va cdc loai oan gia

Tdt cd minh khong chiu dau hang ?
Nho vao tinh tdn ndy tu tdp

Nhdt dinh hét nghiép kiéu man kia
Thu dugc qud bdo thdt t0t dep

Ty cdm dén niém vui thanh thdn.



Vi an lac lam nhdn tu tap

Piéu dy lai khong thé cé duoc
Nhiing su tu tdp khong quyét dinh
Ciing dugc qud khong thé thit theing.
Ludn hoi ham mudn khéng biét di
Du nhu tham mdt noi luoi dao

Néu nhu tham phuéc thién cam 16
Sau khi dn roi chuyén thanh ngon.
Vi thé cho nén nghiép tich tinh

Cdm qud ky diéu thudn theo hanh
Nhu mdit troi dm - mdt tring lanh
Ngay va dém lan luot theo nhau

C6 ndng lyc tinh than tinh tén

Doi vdi biéng nhdc phd tan dugc

Vi da roi xa duoc phién ndo

Tam vui mung quy trong vo cung.
Gady phién ndo ciing chdc kién cé
Ddu vdi thanh kiém niém tué kia

Du cho gdy kiém gidng co nhau
Gidng nhu nguoi nit kia bdt chudc.
Cam kiém tay khong cé siic lyc

Lac duong guom luéng cudéng s¢ hdi
Mdt thanh guom niém ciing nhut vay
Dia nguc ma lai ¢ noi tam.

Nguoi thé gian biét nhitng diéu thién
Khoéng bdng long uéng mdu doc hai
Tam vuot qua ciing lai nhu vdy

Téam vuot qua ma khong thé lam.
Tam tinh tdn ciia nguoi xudt gia

Du nhu bung git bdt dau day

Bdt roi nhdt dinh la phdi chét

Vi thé rdt s¢ bdt bi roi.

Luoi nhdc say sua trong gidc ngi
Du nhu rdn djc & trong long

Khéng dudi ra phdi bi ton hai

Cdn phdi gdp rit dudi né ra.

Pi sdu vao titng sai lam mot

Can phdi hoi tam dé tu duy



Sai ldm ndy khong thé gi ldy

Tai vi sao minh lai gdy ra?

Nghiép nhdn hoa hop thanh than ndy
Diing guom chdnh niém dé chdt ditt
Tai sao noi la dia vi minh

Vi y niém ndy ma cé duoc.

Tam chdnh niém néu khéng phdt khéi
Khéng thé nao trir diét mdy may
Nghiép dén nhu viéc lam da qua

Tdt cd bdo iing deu nhdn duoc.
Nhuw bong vai Do La mién kia
Thudn theo chiéu gié ma di lai
Nguoi luén tinh tdn ciing nhu thé
Tdng thém sitc manh dugc nhu vay.
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